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					2024年3月2日（土）、東京都西東京市危機管理課『地区防災組織様』にて【防災備蓄セミナー】に長柴代表が登壇いたしました。
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			発災！その時、在宅避難できますか

～自助・共助の観点から～
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					地区防災組織の方々50名以上がご参加して下さり、8割くらいが男性でしたが、女性も積極的にご参加くださいました。わかっていたつもりが知らなかったことや”ウチの組織”の取組みなどを伺いながらお話しさせていただきました。皆さまの防災に対する熱心さに私の心も揺さぶられました。
危機管理課様からも、今後の予算編成の参考になりました。と大変嬉しいお言葉を頂戴し、安堵いたしました。
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					「自主防災組織」は災害対策基本法に定められていて、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識に基づき、自主的に結成する防災組織です。公権力はなく、プロでもありません。行政の組織ではないので、勉強会や物資購入の補助はあっても防災倉庫を提供されるわけではありません。基本的に物資や倉庫の費用は組織のメンバーで賄います。
 
「共助」を目的とした組織ですが、大概が高齢化していて若い世代がいないのが実情です。たしかに、時間もあって、自由がきく人となれば、働き盛り、子育て中の世代が参加することは困難かも知れません。それでも災害が発生すればきっと、「組織」など関係なく助け合うと思います。そのためにも、年齢問わずに住民同士がもっと気軽に交流できて「災害の心得」を話し合える方法はないでしょうか。
 
いつも言いますが、「役所」や「組織」に頼るばかりではなく、だれもが「自分ごと」として、自分がデキルことを考えることが本当に大切です。積極的に地区防災組織にご参加される皆さまの想いと熱意が地域住民に伝わりますよう願っています。


				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			辰年にお参りすると良い神社『田無神社（たなしじんじゃ）』
		

				

				
				
					近くまで来ているので、せっかくですから帰りに「田無神社」へ寄りました。「辰年にお参りすると良い神社」と言われていますね。5色の龍がいるのも特徴のようです。私に運を下さった気がして、こちらに行かねばならない想いにかられました。
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					そんなに広い敷地ではありませんが、お子さまも多く、賑やかさがありました。5色の龍の回り方がよくわからず、ウロチョロしましたが5色全てを回ることが出来ました。心が洗われた気持ちになりますね。自宅まで清々しい気持ちが続きました。
西東京市の皆さまがご安全に過ごせますように。
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					東京都西東京市危機管理課様、ご参加くださいました地区防災組織の方々、大変お世話になりました。貴重なお時間をいただき、御礼申し上げます。
帰りに「せっかくなので田無神社に寄ろうかと・・」と言い、行先のバスを伺うと「送ります！」とのことで甘えさせていただくことにしました。しかし！！用意されていた車がコレ！もうはしゃいでしまいました（笑）
最後まで本当にありがとうございました。


				

				

				
				
					 
皆さまも機会がありましたら、ぜひ5色の龍がいる「田無神社」へ行かれてみてくださいね。


				

				

				
				
					代表理事　長柴美恵
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□─────────────

▼大阪「1級」3月19日（火）・20（祝・水）
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

▼より具体的に、より細かに、「2級」でわかる！
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-2kyuu/

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしています。
すでに数本続きましたので今回はちょっと遅めです。

「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】「備え」の3段階フェーズ

【2】防災・備蓄・収納の情報

【3】さいごに


□─────────────
【1】「備え」の3段階フェーズ
─────────────□

1月26日発売『PRESIDENT』で
防災備蓄の記事をご紹介いただきました。

いやいや、「単身用に」と聞いていて
20～30代の独身者向けで話していたのに・・。
と慌てました。


販売日に本誌を見ると、

『人生100年時代対応
「お金・健康・孤独のレッスン」
ひとりで生きる老後戦略』

「老後戦略～～？！孤独～」って？困惑です。


なんたって慌ただしく急な依頼だったので
お互いの業務をぬってお電話で1時間半の取材。
原稿確認もライターさんが悩まれたほんの3行ほど。

取材で話すことを
ライターさんがどのようにまとめてくれるのか、
それがいつも楽しみで
ちょっと違うけどなぁと思っても
細かいことは言わないのですが
読者が勘違いして危険につながる文章だけは
しっかり修正してもらっています。

けどね～。
イメージする年齢層がちがいすぎ～。

ですが、たしかに、
中高年層の単身者が増えている今、
1人で生きる（暮らし）を考えると
災害を一人で乗り切る覚悟と
要配慮者として支援を受ける覚悟を
もっと伝えていくことも大切だなぁと思いました。


そして、今回の取材では
防災備蓄リスト云々ではなく、
「3段階で考える」ことをお話しました。

①命を守るための備え
②生き延びるための備え
③生活を続けるための備え


年齢層がわかっていれば
それぞれの内容ももっと変わりましたが
基本的なことは伝わっただろうと思います。

とてもわかりやすくまとめてくださっています。
「老後戦略」に、ぜひ1冊お手元に！


□─────────────
【2】防災・備蓄・収納の情報
─────────────□

（1）代表コラム
【災害の備えは3段階フェーズで考えてみる】
https://bichiku-shunou.or.jp/column-20240211/

（2）ビジネス雑誌『PRESIDENT 2024年2.16号』取材協力
【ひとりでも安心！大地震を生き抜くための防災レッスン】
https://presidentstore.jp/category/MAGAZINE01/012403.html

（3）防災産業展2024
2月20日～2月22日東京ビッグサイト
https://biz.nikkan.co.jp/eve/bousai/

（4）役所も病院も消防もみな被災地で被災者
令和6年能登半島地震 最新情報（NHK NEWS）
https://www3.nhk.or.jp/news/word/0002519.html

（5）10名以上で団体割引き！
オリジナルの社員研修も承ります。
https://bichiku-shunou.or.jp/group/


━━━━━━━━━━━━━━

講座の案内は【スキルアップ＆講座日程】と題して
不定期の別便でお送りいたしますのでそちらも併せてご覧ください。

□─────────────
▼協会公式Facebookページ／講座情報など最新情報をいち早く公開中♪
https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/
─────────────□

Stock! Beauty & Smart.正しい知識で美しく収納し備えよう


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

プレジデント社の『PRESIDENT』は
ビジネス・経済の雑誌なので
私に経済の話ではないだろうと分かっていましたが（笑）

てっきり企業備蓄のことだと思ったので
なおさら老後の話だと思いもしませんでした。

ところで、
「なぜ私に取材したのか？」を聞いたところ

ライターの方がどこかで私を知り、
いつかは防災備蓄の話を聞いてみたいと思っていた。
とのことでした。

「なぜ長柴が防災備蓄を教えられるのか？」
の根拠をご理解くださり、
興味をもってくださっていたようです。


先日、1級をご受講された方が
『私が防災備蓄を教えられる根拠みたいな、
証明みたいなものが欲しかったから。
だから、肩書も表示したい！』
と仰っていました。


そういうことですよね！

「なぜワタシが防災備蓄を教えられるのか？」

「なぜ長柴に防災備蓄の取材を求めるのか？」

それは学校や講座や災害現地で学んだり、
どれだけの研究や経験をしてきたかで示すしかなく、
そういうこともなければ
『資格名』はその根拠の近道と言えますね。


私自身も「根拠」のグレードを上げて
防災備蓄収納がいかに実現化に有効かを
教え続けていきたいと思います。


では、またお会い出来ます日を楽しみにしています。


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


┏━━━━━━━━━━━━━┓
　□　インフォメーション
┗━━━━━━━━━━━━━┛　

■　ご感想やご意見などお寄せ頂けますと幸いです。
┗　送信先／　info@bichiku-shunou.or.jp

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○代表理事　長柴美恵
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








		
			
				
							
						
				
				
			
					
				
				
					「備える」と一言で言っても、何を用意して良いのかわからない。また、目的を明確にしないと無駄に用意して、モノが増えて大切なスペースを埋めてしまいがち。さらには、肝心な災害時に何に使うのか混乱してしまうこともあります。【防災備蓄】は使用目的をもって用意することが大切です。その目的をわかりやすくするために、今回は3段階のフェーズでお話しましょう。
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			①命を守るための備え
		

				

				
				
					発災の瞬間、何よりも命を守る行動が必要です。「防災」の話は発災時の命を守る内容が多いと思います。
●災害の種類、身の守り方、避難の仕方など。
●その中の備えとして、建物の耐震化・家具転倒防止・消火器・救出や周知するための道具など。
 
人は動物的本能で、生きよう！助かりたい！と思い、必然と危険から逃げる行動をとるものです。しかし、何もわからないとパニックになり、余計に危険になることもあります。
そのため、知識を学び、備えることが大切ですが、個々でやることと地域だからできることがあります。
 
［個々でやること］建物の耐震化や住まい内の安全対策。危険を回避できる方法と命を守る行動を考え、それに伴う工事や防災グッズを使用して、平常のうちに対策しておきます。また、安全な場所へ避難する際の「非常持出し袋」も用意しておきます。
 
［近隣地域で力を合わせてできること］救出や助けを求める周知。1995年1月17日に発生した阪神淡路大震災では、救助された方の8割が近隣住民に助けられたそうです。『共助』は大きなチカラがありますね。
 
地域の防災訓練に参加して、お互い顔見知りになっておくことも大切です。また、『家庭内防災訓練』は一人でもできます。いずれにしても、身を守る動きを体で覚えることも大切です。


				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			②生き延びるための備え
		

				

				
				
					危険から身を守り、せっかく助かった命です。これからも生き延びるために絶対に必要な備えがあります。
●飲む・食べる・出す・休むは、誰もが生きるために必要な行動です。
 
［飲む］水はもちろん、好きなジュースも珈琲もOK！気持ちを落ち着かせてくれる大切な飲み物です。
 
［食べる］体力温存のために欠かすことはできません。災害ストレスから食欲を失わないよう、食事も好きなものを用意しておきましょう！自分で用意するのですから、3食の食事だけではなく、甘いものも辛いものも、菓子もフルーツ缶詰もOKです！また、暖かいものが食べられるように「カセットガスコンロ」の用意もおすすめします。
 
［出す］飲む・食べるよりも我慢できないのが排泄です。とくに集合住宅では排水ができなくなります。これは断水の問題ではなく、配管の損傷や詰まりや停電による排水の停止があり、汚物が漏れ出す可能性があるからです。戸建住宅でも使用不可になる場合があります。そのため、トイレの凝固剤は備えておきたい必須アイテムです。
 
[休む]気持ちは落ち着かない状況でも、やはり睡眠は大切です。興奮状態からぐっすり寝むられない状況でも、少しでも休むことは心身ともに重要なことです。とくに避難所では休みにくいので、アイマスクや耳栓もあるといいですね。ただし、緊急情報は聞き漏らさない注意は必要です。


				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			③生活を続けるための備え
		

				

				
				
					災害後の復旧が進まなくても、生活は続きます。先に話した「飲む」「食べる」「出す」「休む」はもちろん継続です。
自宅が被害に遭われた方は避難所で、自宅が無事だった方はご自宅で生活します。しかし、停電や断水、物資不足の可能性は否めず、生活のストレスが溜まり始めます。そのために備えておきたいものがあります。
 
［食事］炭水化物ばかりの食事に嫌気がさしてきます。常温の食事ばかりでは喉が通らなくなります。まだ生鮮食品が手に入らない可能性もありますので、レトルト食品や缶詰の食材が役に立ちます。暖かい具だくさんのスープを飲むだけでも身も心も温まります。コンロの用意が必要です。屋内での火気使用は十分に注意してください。
 
［衛生］口腔衛生を保つためのマスク、歯ブラシ、液体歯磨きなど。身体衛生のための体拭きウエットテッシュ、トイレットペーパー、消毒液など。ちなみに、ベビー用おしりふきは大人の体拭きにも重宝します。頭皮の清潔保持にも使えます。
 
［洗濯］断水や停電になれば困難です。下着を多めに用意することや少量の水で洗える方法を考えておきましょう。また、井戸水が出るお宅や施設が水を提供してくれる場合があります。生活用水の給水についても自治体のホームページ等で確認しておきます。
 
［連絡・情報］大切なご家族や友人との連絡は安心と気持ちの支えになり、とても重要なものです。また、商品入荷・入浴開放・交通事情・復旧状況などを知るために情報収集もしたいところです。
いまの時代、スマホやパソコンが使えないこと自体が不安になると思いますので、スマホ充電器やポータブル電源の用意をおすすめします。
 
［通勤・通学］徐々に登校も出勤もはじまります。交通状況の事前確認は大切です。安全な経路と危険な経路を調べ、二次被害にならないよう注意が必要です。また、食事の提供が困難な場合もありますので、昼食についての確認をしておきます。
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					ほんの一部ですが、フェーズで考えていくと、備えるモノやコトがイメージしやすくなったでしょうか。【防災備蓄】というと、水と食料だけを想像されがちですが、一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会では、「命を守るための備え」からを【防災備蓄】と言い、防災備蓄の保管方法までを含めて【防災備蓄収納】と言います。
 
【防災備蓄収納2級プランナー】講座では、この3段階のフェーズをもっと具体的にわかりやすく学びます。
 
なお、今回の話は2024年1月26日に、プレジデント社様より発行されたビジネス＆経済雑誌『PRESIDENT 2024年2.16号』にて【ひとりでも安心！大地震を生き抜くための防災レッスン】と題した取材記事でも紹介されました。【発行元】
 
令和6年能登半島地震により、今もなお避難生活をされている方が2万人もいるとのことです。被災に遭われた方、被災地の職員の方々、支援に従事される方々、どうかご体調を崩されませんように。1日でも早く心休まる日が来ますことを願うばかりです。
【令和6年能登半島地震】（NHK NEWS）


				

				

				
				
					代表　長柴美恵
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□─────────────

▼「逃げてね！」の一言。アルバイトだって指摘するべき！
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/workplace02/

▼大阪【1級】は3月19日（火）・20（祝・水）
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしていますが
「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】スキルアップセミナー

【2】各種講座の日程

【3】さいごに


□─────────────
【1】スキルアップセミナー
─────────────□

（1）労働者を守る【職場の現実と危険予知ポイント】
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/workplace02/

［開催日時］2024年2月15日（木）10:00～12:00　オンライン
［講師］長柴 美恵（代表理事）
［〆切］2024年2月8日（木）
【料金】5,500円（税込）　前回同様、緊急開催価格


（2）4つのタイプに分ける「聴いて・観て・応えて」コンサルのコツ
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar02/

［開催日時］2024年2月29日（木）13:00～16:00　オンライン
［講師］長柴 美恵（代表理事）
［〆切］2月20日（火）
【料金】22,000円（税込）


□─────────────
【2】各種講座の日程
─────────────□

■【防災備蓄収納1級プランナー】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

●2024年3月19日（火）・20（祝・水）大阪府大阪市（〆切3/5）
［講師］長柴 美恵（代表理事）

----------------------------

■【職場備蓄管理者】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-manager/

●2024年3月7日（木）WEB版（〆切2/14）
［講師］長柴 美恵（代表理事）

----------------------------

■【防災備蓄収納2級プランナー】
東京会場版も決定！
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-2kyuu/

間もなく近日分も追加
▼日程だけがすぐに確認できます
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-2kyuu/schedule/


□─────────────
【ご参考に】
─────────────□

■有資格ロゴマークとは？
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/logo/

■全講座の開催が一目でわかる！
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/

■10名以上の団体受講は割引きあり！
https://bichiku-shunou.or.jp/group/


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

企業の防災備蓄を推奨する中で
そもそも「これ、逃げられないよ」と思う現実は多いです。

「揺れたら逃げてね！」の一言で本当に大丈夫ですか？
貴方がアルバイト勤務だとしても
危険な状態だと気付いたら指摘するべきです。
それは、自身や仲間の命を守るために必要なことです。


さて、昨日の大雪。
関東、とくに都心部は雪に弱いです。

交通機関に大きな影響が出ます。
帰宅困難者が出ます。

「気を付けて帰ってね」の一言で大丈夫だろうか？
会社は留まらせてくれるのでしょうか？

転倒者、スリップ事故、交通規制が多発します。

豪雪地帯の方には驚きかも知れませんが
逆に、東京が雪の日に来た際は
事故に巻き込まれないように注意を払うよう
お話しています。

だれだって、何事も、
いつもと違うことにはパニックになるものです。

ただ、パニックになれば被害は大きくなるので
少しでも冷静を保ちたいです。

そのためには情報も欠かせません。
私自身、出張帰り中の地震経験からも
スマホ充電器は必ず持参しておくことを
強くおすすめいたします

▼気象庁のサイトもわかりやすく進化しています。
https://www.jma.go.jp/jma/index.html


気象情報はこまめにチェックされてください。
皆さまのご安全を願っています。

では、またお会いできますことを楽しみにしております。


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








□─────────────

▼まもなく〆切！今回東京は9:30～16:30【1級】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

▼興味を引き付けるトークの流れとは？
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar03/

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしています。
すでに数本続きましたので今回はちょっと遅めです。

「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】めんどうくさい！

【2】防災・備蓄・収納の情報

【3】さいごに


□─────────────
【1】めんどうくさい！
─────────────□

埼玉県の令和4年2月のアンケートで
災害時の水・食料の備蓄をしていない理由の1位は

「面倒くさい」です。

この回答をみて、平和だなぁ～と感じます。
いや、平和ボケですよね。

さらに言えば、
令和5年、埼玉県への要望が最も多かったのは
災害対策。

「自分は面倒だから県がやってよ！」
ということでしょうか？

私は自分の命を全て県に委ねるなんて
恐ろしくてできませんが

人の行動には必ず理由があって
面倒と思うことも
県には任せられないと思うことも
全て理由があります。

確かにこの令和時代はデジタル化が進み、
質問の回答も執筆もAIができるようになりました。

家電も優秀なものが増えた上に
声1つで動かすことができるようになり、
手を使って電源を入れることさえ
不要になってきている時代です。

現金なしで買い物ができます。
釣銭を渡す作業もなくなっています。

昭和に育った私には便利になったなぁと思いますが
平成に育った子どもたちは
これが当たり前に感じているので

自分の手をかけなければならない「子育て」が
非常に面倒に思えてしまう親が多いとも言われています。

しかし、
子育てもそうですが、
命を守るのは体を使ったアナログ。
デジタルは補助的な手段なんですよね。

ネットで防災備蓄の購入はできても
それを保管して、見直しをして、入れ替えて。
これらの一連の行動は全て人の手による「アナログ」。

ネットで調べて注文することすら面倒ください。
と思えてしまう人もいることでしょう。


正直、面倒くさがりやの私は
気持ちがわからないでもありませんが（笑）

コトをなすためには
自分がやるか、だれかにやってもらうか、の二択。

「面倒くさい」とボヤキで済んでいるうちに
プロに頼むことも考えて欲しいですね。


▼行動を理解することも大切
東京（まもなく〆切）・大阪【防災備蓄収納1級プランナー】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/


□─────────────
【2】防災・備蓄・収納の情報
─────────────□

（1）令和6年能登半島地震に係る災害義援金の受付について（石川県HP）
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/suitou/gienkinr0601.html

（2）令和６年能登半島地震に係る被害状況等について
（令和6年1月13日非常災害対策本部／内閣府）
https://www.bousai.go.jp/updates/r60101notojishin/r60101notojishin/pdf/r60101notojishin_12.pdf

（3）地盤サポートマップ（ジャパンホームシールド株式会社）
https://supportmap.j-shield.co.jp/#14,35.690729096048656,139.7443771362305

（4）オフィス家具類転倒防止対策（東京都）
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/bousai/1000027/1000295.html


━━━━━━━━━━━━━━

講座の案内は【スキルアップ＆講座日程】と題して
不定期の別便でお送りいたしますのでそちらも併せてご覧ください。

□─────────────
▼協会公式Facebookページ／講座情報など最新情報をいち早く公開中♪
https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/
─────────────□

Stock! Beauty & Smart.正しい知識で美しく収納し備えよう


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

私も「面倒くさい」が口癖の若者でした。

動くのもイヤ。
友だちと遊ぶのも面倒。
食べることもうっとうしい。

しかし、興味のあることや
やらないとヤバい！と思ったことに対しての行動は
早い早いッ！10倍速！（笑）

きっと皆さんもそういうことがあると思います。

昔はイタイメにあったらわかるだろうと言われましたが
今はイタイメにあっていることすら感じない人がいます。
それは、だれかが守ってくれているからでしょう。

おとなになっても守られたい気持ちは当然あります。
災害ともなれば、
自治体や国に守ってほしいと思うことは当然です。


けどその前に

自分を守るために自分でできることはやっておく。
その準備はプロに頼むこともできる！


もし私が、面倒くさいと感じる日が来たら
どなたかにお願いしますね！^^


では、またお会い出来ます日を楽しみにしています。

□─────────────

▼スキルアップ＆講座日程のご案内バックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/sbsmag230925/

─────────────□


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


┏━━━━━━━━━━━━━┓
　□　インフォメーション
┗━━━━━━━━━━━━━┛　

■　ご感想やご意見などお寄せ頂けますと幸いです。
┗　送信先／　info@bichiku-shunou.or.jp

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○代表理事　長柴美恵
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








新年明けましておめでとうございます。
旧年中は格別の御厚情を賜り、厚く御礼を申し上げます。

一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。


皆さまもご承知の通り、
1月1日に「令和6年能登半島地震」と名称された地震が発生いたしました。

被害に遭われました方々とそのご家族様に
心よりお見舞いとお悔やみを申し上げます。


新年の挨拶は元旦配信で準備をしておりましたが
配信前に地震が発生いたしました。

石川県をはじめとする北陸地域、
津波警報、注意報が出た地域の方々もいらっしゃいますので
急遽配信を停止し、しばらく配信を控えておりました。

私も大変胸が痛み、新年の挨拶も悩みましたが
皆さまにお願いがあり、配信することにいたしました。
ぜひ一読いただきますようお願いいたします。


このような大きな災害が起きた場合、必ず物資が不足します。
メディアでも物資不足が叫ばれます。

きっと皆さまでしたら、何か支援したく、
物資の寄付をお考えになるかも知れません。

しかし、いまはプッシュ型により
政府や協定を組んでいる自治体や企業から
各自治体の決まった場所に物資が送られてきます。

その後、モノを種別し、
できるだけ平等になるよう避難所ごとに振り分け、
各避難所へ配られます。
これだけでも現地は大変な作業です。

個々からの細かな物資が届けば、
それだけ種別に時間と労力を要し、
避難所への配布が遅れることになります。

だからと言って、
避難所へ直接行くこともお控えください。

▼石川県 個人の支援物資「現段階は控えてほしい」受け入れ困難（NHK）
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240103/k10014308121000.html


また、災害地の情報収集と撮影のためだけに
訪問することはどうかお止めください。

ボランティアであっても
募集が始まっていないところには行かないでください。
現地の邪魔になるだけです。

余震によって被災すれば、
さらに被害を大きくするだけです。

東日本大震災では
少し落ち着きかけた1ヶ月後にまた大きな地震が発生し、
被害が増えたことを思い出してください。

▼ボランティア活動について（石川県HP）
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/saigai/notojishin0101.html


これからが個人でも行政でもお金が必要になります。

ご心配されるお気持ちはわかりますが、
どうか被災地と被災者のお気持ちを優先に考えてあげてください。

被災地以外の方が今できることは
義援金の寄附ではないでしょうか。

▼令和6年能登半島地震に係る災害義援金の受付について（石川県HP）
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/suitou/gienkinr0601.html


▼目的別・令和6年（2024年）能登半島地震に関する情報（石川県HP）
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/saigai/202401jishin-mokutekibetsu.html#shien


●被災地の自治体ホームページの情報を得た上で、
冷静な行動をお願いいたします。


そして、この度被害に遭わなかった方々も
どうか今一度、災害対策と防災備蓄の見直しをお願いいたします。


2024年は大きな災害からのはじまりになりました。
これ以上、被害が広がらないことを願ってやみません。

皆さまのご健勝とご多幸をお祈りしますとともに
ご安全を祈願いたします。

代表理事　長柴美恵


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）
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お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

本年もメルマガにお付き合いくださり
誠にありがとうございました。

本日が仕事納めの方も多いでしょうか。

年明けのセミナーと
各認定資格講座の日程もご案内いたしますので
お休みの時間に最後までお付き合いいただけましたら幸いです。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】スキルアップセミナー（職場・講師・コンサル）

【2】各種講座の日程

【3】さいごに


□─────────────
【1】スキルアップセミナー（職場・講師・コンサル）
─────────────□

（1）労働者を守る【職場の現実と危険予知ポイント】
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/workplace02/

あなたの職場は大丈夫ですか？
転倒、落下の防止はもう当たり前の認識でしょうが
きっと見落としているはずの危険箇所があります。

［開催日時］2024年1月18日（木）14:00～16:00　オンライン
［講師］長柴 美恵（代表理事）
［〆切］2024年1月11日（木）
【料金】5,500円（税込）　←緊急開催価格


（2）講師初心者でもちゃんと伝わる【講演・研修のセミナーのつくり方と心得】
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar03/

だれにでも「はじめての日」があります。
大切なことは「みんなに伝えたい」気持ちと
伝えたいことがちゃんと伝わることです。

［開催日時］2024年2月6日（火）13:00～16:00　オンライン
［講師］長柴 美恵（代表理事）
［〆切］1月30日（火）
【料金】11,000円（税込）


（3）4つのタイプに分ける「聴いて・観て・応えて」コンサルのコツ
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar02/

「前回は上手くいったのに今回はアレ？」
と思ったことはありませんか？
お客さまのタイプで会話や進行は変わるのです。

［開催日時］2024年2月29日（木）13:00～16:00　オンライン
［講師］長柴 美恵（代表理事）
［〆切］2月20日（火）
【料金】22,000円（税込）


□─────────────
【2】各種講座の日程
─────────────□

■【職場備蓄管理者】WEB版
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-manager/

----------------------------

■【防災備蓄収納1級プランナー】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

●2024年2月7日（水）・8日（木）東京都千代田区（〆切1/23）
●2024年3月19日（火）・20（祝・水）大阪府大阪市（〆切3/5）

----------------------------

■【防災備蓄収納2級プランナー】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-2kyuu/

［2024年1月］
1月13日（土）WEB版　熊田 明美
1月15日（月）兵庫県西宮市　三原 麻弓（協会指定講師）
1月19日（金）WEB版　三原 麻弓（協会指定講師）
1月23日（火）WEB版　長柴 美恵（代表理事）
1月29日（月）WEB版　長柴 美恵（代表理事）
1月31日（水）大阪府大阪市　三原 麻弓（協会指定講師）

＊HPでは3月までご案内中（追加する場合もあります）
▼日程だけがすぐに確認できます
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-2kyuu/schedule/


□─────────────
【ご参考に】
─────────────□

■有資格ロゴマークとは？
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/logo/

■全講座の開催が一目でわかる！
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/

■10名以上の団体受講は割引きあり！
https://bichiku-shunou.or.jp/group/


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

今年も最後までお付き合いいただき
誠にありがとうございました。

2023年、皆さまにとって
どんな1年だったでしょうか？

私は、身体と心が鍛えられた年でした。

もうね～
過去の壮絶過ぎた人生以上に
壮絶でハードな1年になりました。

それも私はぜ～～んぶ”ネタ”にしてしまうので
挫折せずに生きることが出来ていますが（笑）


何事にも人は「安心」を求めているんだなぁと
この単語の重さを強く感じた1年でした。

そして、

こうして支えてくださる皆さまがいるからこそ
挑戦したい気持ちが湧いてきます。

今年1年も大変お世話になりました。
ありがとうございました。


2024年、皆さまにとっての「安心」が
確実なものになりますように。


では、来年、きっとまたお会いしましょう。
楽しみにしております。


【冬期休暇】
12月28日～1月8日


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








□─────────────

▼年明けの東京と大阪【防災備蓄収納1級プランナー】
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

▼〆切12/25　2024年1月30日（火）【職場備蓄管理者】オンライン
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-manager/

●12月8日（金）配信の特別号もぜひご覧ください。
【特別告知】入会金ゼロ円！生徒募集 ＞防災備蓄収納プランナー

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしています。
「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】自分で救急車を呼びましたよ！

【2】防災・備蓄・収納の情報

【3】さいごに


□─────────────
【1】自分で救急車を呼びましたよ！
─────────────□

もうたまげました！
のたうち回ることも出来ない激痛でした！

12月1日（金）自分で救急車を呼びました。
「尿管結石」でした。

この痛みは噂には聞いていましたが
実際にはのたうち回ることも出来ないほどの激痛でした！

その日は朝から左腹辺りで痛みが徐々に出始め、
それでも昼前に都内に出ました。
駅に着くなり痛みが激しくなり、
危険を察して自宅へUターン。

帰宅後、自分であちこち病院へ電話するも行き先が決まらず。
そのうち呼吸もつらい強い痛みになったので救急車を呼びました。
自宅には一人。
家族には「救急車を呼ぶ」とだけ知らせました。


激痛に唸りながらも、この先どうなるかわからないので
家族が困らないように、意識があるうちにと思い、
現金、保険証はもちろんのこと、
他にもあれもこれも用意しておき、
トイレも済ませて、玄関のカギを開けて、
入院支度と一緒に玄関でうずくまって救急隊待ち。

ちょうど救急車に乗ったとき、
一番に私の連絡を見た娘から電話があり、
あとは救急隊にお任せです。
想定通りでした。

ちょうど病院にいたときがMAXの地獄的な痛みでしたが
病院だから気持ちは安心ですね。
苦しむ私への処置も慣れたものです。
久し振りに人に優しくしてもらえました（笑）

結局、入院はせずに済み、
痛みが治まったので帰宅することが出来ました。

「尿管結石」とはどんなものかは
各々で調べていただくとして。


私が伝えたいことは

自然災害ばかりではなくて
こういう個人的な”災い”の備えも必要ですよー！
ということです。


救急車を呼んだことがありますか？

自分で救急車を呼べますか？


子どものケガや病気で10回ほど救急車を呼んでいるので
入院に至るまでの要領も得ていますが
自分のために自分で呼んだのは初めてでした。

やっててよかったぁー。
準備の良い自分を褒めてあげたい！
↑
救急隊は入院準備に笑っていましたけど^^;


痛みはそれで終わり、
翌日は大事をとって自宅で静養です。

ちなみに、検査の結果、腎臓には異常ナシ。
至って健康体だそうです。
なので、翌々日からまた体力仕事に出てきました。
今日も元気に、仕事に勤しんでおります！
1日程度で復活できた自分のからだにも感謝です。


10数年、風邪もひくことなく過ごしてきましたが
何が起きるかわかりませんね。

一概に言えないそうですが、
トイレを我慢して水分摂取を我慢しても起きるそうです。
なお、珈琲やジュースは水分に含まれませんから～。

みなさんもくれぐれもお気をつけください。

そして、
自分で救急車を呼ばねばならない場合のご準備もお忘れなく。


□─────────────
【2】防災・備蓄・収納の情報
─────────────□

（1）救急車呼んだ方が良いのかな？
救急安心センター事業（♯7119）をもっと詳しく！
https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate008.html

（2）発表に合わせて私がリアル体験するとは・・
50歳からの【防災備蓄収納じっせん塾（住まい編）】
https://www.syu-nou.com/jissenjyuku_sumai.html

（3）地域や分野に合わせて担当者を紹介
イベント講演、社員教育、業界研修も承っています
https://bichiku-shunou.or.jp/request/

（4）持続可能な災害食品コミュニティ
だれでも投稿できます！一般の方も参加中♪
https://www.facebook.com/groups/bousaibichikusdgsteam


━━━━━━━━━━━━━━

講座の案内は【講座各種日程のお知らせ】と題して
不定期の別便でお送りいたしますのでそちらも併せてご覧ください。

□─────────────
▼協会公式Facebookページ／講座情報など最新情報をいち早く公開中♪
https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/
─────────────□

Stock! Beauty & Smart.正しい知識で美しく収納し備えよう


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

早いもので、今号は今年最後のメルマガです。

私の2023年は
これまでにないことを数多く経験した1年でした。

それにしても、

いや～ホントにたまげました！！
あの痛みには！

しかし、病は年齢は関係ありません。

かつて息子は、
高校生のときに想定もしていなかった急病で運ばれ、
数年後にまた同じ病気になり、
そのときは息子自身が自分で救急車を呼んでいました。

こういうことでの慣れはしたくありませんが
災害と同じように「想定して準備する」ことは大切ですね。

せっかくあれだけの痛みを経験したので
みなさんの何かの参考になればと思い、
お話いたしました。

私は至って元気ですので
どうぞご心配はされませんように。


2024年も皆さまのご安全を祈願いたします。

来年も”お互い元気に”お会い出来ますことを楽しみにしています。


【冬期休暇】
12月28日～1月8日


□─────────────

▼スキルアップ＆講座日程のご案内バックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/sbsmag230925/

─────────────□


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


┏━━━━━━━━━━━━━┓
　□　インフォメーション
┗━━━━━━━━━━━━━┛　

■　ご感想やご意見などお寄せ頂けますと幸いです。
┗　送信先／　info@bichiku-shunou.or.jp

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○代表理事　長柴美恵
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








□─────────────

▼〆切11/28　お客さまに寄り添うサービスのために
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar20230905/

▼〆切12/25　2024年1月30日（火）【職場備蓄管理者】オンライン
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-manager/

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしています。
今回はだいぶ遅くなりました・・。

「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】「ありがとう」が喜びでやめられない

【2】防災・備蓄・収納の情報

【3】さいごに


□─────────────
【1】「ありがとう」が喜びでやめられない
─────────────□

私が”現場”が好きな理由は

「ありがとう」を言われた瞬間が
一番の喜びで、幸せだからです。


100人たった一人にでも「ありがとう」と言われたら
この仕事をしていて良かったぁと心底思います。

それは、求めるものではなく、自然と発せられたとき。

そういうときのお客さまの瞳は
緩んでいて、目が澄んでいて、ホッとした感があるというか。
挨拶としてとりあえず言われた「ありがとう」とは全く違います。


それは毎回でもなく、
「お客さまにしっかり寄り添う」ということが出来ていたときです。

こういう喜びを経験をしている方も他にもいらっしゃるでしょう。
ホント、何とも言えない安堵感に包まれますよね。


私の寄り添いが欠けていたとき、
上っ面の「ありがとう」しか言われません。
言ってもらえただけでも有難いことだと
帰り道、猛省です。


モノを売るにしても
サービスを提供するにしても
個人宅でも、企業のオフィスでも
「お客さまに寄り添う」ことは大切だと痛感しています。


では、

「お客さまに寄り添う」とはどういうことかというと
「肩に手をまわして、相手が肩にしだれかかっている」ようなイメージかな？


実際にからだを寄りかからせることではなく、
気持ちを理解してあげる努力をして
その人が苦しんでいることを解決する努力を本気する。
そして、少しでも結果を出す。

ということだと私は思っています。


私は物販もしてきました。
サービス業も講師業もコンサル業もしてきました。
会社員も経験してきました。

これまでの私の人生を思い出しても
やはり、お客さまに寄り添ったとき、友だちに寄り添ったとき、
いつもとちがう「ありがとう」をもらっていました。

このときの「ありがとう」が何よりも嬉しくて
講師もコンサルも、現場作業もやめられず。
そしてまた、明日への活力になっています。

”現場”は人と人との絡みなので泥臭いことが多いけど
泥臭くていいんじゃないかな？
泥臭いから「ありがとう」がさらに嬉しく思えるし。
私はやはり、泥臭い生き方があっているようです。


11月から再開した企業の社長とも
泥臭いことからコツコツとやっていますが
「長柴さんが来ないとやらないよ！」と言ってくれています。
なかなか体力勝負の”現場”ですがね・・（苦笑）

もちろん「ありがとう」は期待していません。
私はやるべきことをやる！

自分が提供する仕事でご満足していただくことは
自分の最低限の任務であると肝に銘じています。


▼〆切11/28　お客さまに寄り添うサービスのために
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/seminar20230905/


□─────────────
【2】防災・備蓄・収納の情報
─────────────□

（1）賃貸物件にお住まいの方向けの情報サイト『ruum』にて
【季節に合った備えが必要！寒くなる前に備えたい冬の防災リュック】取材記事紹介
https://ruum.me/shop/cms/article_1000254.aspx

（2）誤ったごみの分別により火災が発生！（東京消防庁）
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/gomi/gomi.html

（3）持続可能な災害食品コミュニティ
だれも投稿できます！一般の方も参加中♪
https://www.facebook.com/groups/bousaibichikusdgsteam


━━━━━━━━━━━━━━

講座の案内は【講座各種日程のお知らせ】と題して
不定期の別便でお送りいたしますのでそちらも併せてご覧ください。

□─────────────
▼協会公式Facebookページ／講座情報など最新情報をいち早く公開中♪
https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/
─────────────□

Stock! Beauty & Smart.正しい知識で美しく収納し備えよう


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

先日、バスに乗ったときに
ご夫婦かなと思ったお2人が乗ってきました。
男性は60前後？女性も同じくらいかと思ったのですが
ご婦人の手を見たら間違いなくご高齢です。

「すぐ降りるからどうぞ」と言って
すぐさま席を譲りました。

そして私が降りるとき
両手で前の手すりを握りながら大きな声で
「ありがとう！」と言ってくれました。

私は振り返って笑顔で手を振りました。
その姿が可愛かったのと、
その声がものすごくうれしくて
思わず出てしまった私の反応です。

この後しばらく、
そのご夫人の「ありがとう」が耳から離れず、
私もひとりでニヤケながら「ありがとう」のひとり言。

私の幸せはこういうことなんだよなぁ。
と、心が洗われた気持ちでした♪

忘れてはいけませんね。
日常のささやかな幸せを。


では、またお会い出来ます日を楽しみにしています。


□─────────────

▼スキルアップ＆講座日程のご案内バックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/sbsmag230925/

─────────────□


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


┏━━━━━━━━━━━━━┓
　□　インフォメーション
┗━━━━━━━━━━━━━┛　

■　ご感想やご意見などお寄せ頂けますと幸いです。
┗　送信先／　info@bichiku-shunou.or.jp

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

▼メルマガ受信アドレスのご変更
https://m1-v2.mgzn.jp/sys/upd.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○代表理事　長柴美恵
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━








□─────────────

▼10/23〆切【防災備蓄収納1級プランナー】東京11月
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-1kyuu/

▼10/19〆切【職場備蓄管理者】オンライン11月
https://bichiku-shunou.or.jp/qualification/qualification-manager/

▼[非公開]10/17〆切
ゼロよりもイチへ！デキるに変える【職場備蓄の一歩目】
https://bichiku-shunou.or.jp/skillup/workplace01/
パスワード：Sj3yrYwe

─────────────□

お世話になります。
一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
代表理事　長柴美恵でございます。

はじめての方、今日からよろしくお願いいたします。

毎月10日前後に『SBSマガジン』をお届けしています。
「講座日程」は不定期に別便でお届けしています。

＊ご不要の方は本文の最後をご覧ください。


┏━━━━━━━━━━━━━┓
┃　も　　く　　じ　
┗━━━━━━━━━━━━━┛

【1】「災害後も生き続けるために」が私の課題になったワケ

【2】防災・備蓄・収納の情報（有資格者の『ぼうさいこくたい』ご出展者様ご紹介）

【3】さいごに


□─────────────
【1】「災害後も生き続けるために」が私の課題になったワケ
─────────────□

2011年3月11日、
東日本大震災で発生した津波の生放送のニュース映像は日本中を震撼させました。

自然に勝てない現実を知らされた瞬間であって、多くの方の人生が変わりました。
私自身も人生が変わったひとりでした。

はじめて被災地の石巻市へ行ったとき
実際に自分の目で見たその光景は正直言葉になりませんでした。

その日の17時直前、石巻市役所に駆け込み、
「私に仮設住宅で住民のお役に立てることありませんか？」
と職員に駆け寄り、職員の方はそりゃ～驚きますよね。


帰宅してから
いろんな方を介して
いろんな方のお力を借りて
仮設住宅にお住まいで協力して下さる方と
出逢うことができました。

被害に遭われた方、
災害から助かった方、
その後の暮らしのご苦労や苦痛、
被災された方々の努力と協力など

そのようなお話を聞きながら
「災害後も生き続けるために」が徐々に私の課題になりました。

それが、いまの協会の原点です。


▼もう少し詳しく私のブログに書いています。
https://ameblo.jp/syu-nou/entry-12823792634.html


皆さまの資格の原点でもありますので
ぜひご覧いただけたら嬉しいです。


□─────────────
【2】防災・備蓄・収納の情報
─────────────□

（1）ご出展、お疲れ様でした！
【『ぼうさいこくたい2023』防災備蓄収納1級プランナーのブースへごあいさつ】
https://bichiku-shunou.or.jp/column-20230920/

（2）読売新聞『防災ニッポン』取材・監修協力　2023年9月
【ローリングストック】について長柴代表の取材記事が紹介されました。
https://www.bosai.yomiuri.co.jp/article/11233

（3）歩いて帰るなんて、待って！見逃された方のために
【ナゼ職場にも防災備蓄が必要なのか？帰宅までの距離と時間】
https://bichiku-shunou.or.jp/column-20230408/

（4）持続可能な災害食品コミュニティ
だれも投稿できます！一般の方も参加中♪
https://www.facebook.com/groups/bousaibichikusdgsteam

（5）ガラスの飛散防止に『オーダーカットフィルム』e-classy
https://www.e-classy.jp/products/list.php?category_id=962


━━━━━━━━━━━━━━

講座の案内は【講座各種日程のお知らせ】と題して
不定期の別便でお送りいたしますのでそちらも併せてご覧ください。

□─────────────
▼協会公式Facebookページ／講座情報など最新情報をいち早く公開中♪
https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/
─────────────□

Stock! Beauty & Smart.正しい知識で美しく収納し備えよう


□─────────────
【3】さいごに
─────────────□

最後までお付き合いいただきありがとうございました。

先月「公益社団法人　日本包装技術協会」様の
月刊機関誌「包装技術」2023年9月号に寄稿したお話をしました。
https://www.jpi.or.jp/syuppan/magazine/2023/2309.html

これを、いつも大変お世話になっている某氏に
報告とお礼を兼ねてお渡ししたところ、
いやいや、私の寄稿文に驚かれたようです。
長柴はやっぱりすごい！と（笑）

こちらの某氏は
大手の出版企画や構成、編集、自らも出版される方で
文章においてもスペシャリストの方です。

いやいや、私の方こそ、
予想もしなかったまさかの絶賛に驚いてしまいました＠＠;

一応修正はされずに済みましたが、
実感がなく、なぜ？どこが？とお尋ねすると

「防災備蓄収納に対して、
真剣にリアルにずっと取り組んできた人だから書ける文章だし、
随所に、誰でも納得いく言葉が、自然に散りばめられている」

とのことでした。

そう言われて読み返し、
私自身、原点を思い出すことができました。

ホント、人に言われて気付くことはたくさんありますね。

これは防災備蓄にももちろん言えます。

「初心を忘れず」を意識していますが
今回は原点まで振り返ることができました。


あなたの「いまの原点」はなんでしょうか？

ときには戻ることで、新たな発見があるかも知れませんね。


では、またお会い出来ます日を楽しみにしています。


□─────────────

▼スキルアップ＆講座日程のご案内バックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/sbsmag230925/

─────────────□


▼メルマガバックナンバー
https://bichiku-shunou.or.jp/category/sbsmagazine/


┏━━━━━━━━━━━━━┓
　□　インフォメーション
┗━━━━━━━━━━━━━┛　

■　ご感想やご意見などお寄せ頂けますと幸いです。
┗　送信先／　info@bichiku-shunou.or.jp

━━━━━━━━━━━━━━

■このメールは、いずれかの防災備蓄収納プランナーをご受講され、案内の不要覧にチェックがない。もしくはどちらにもチェックがない。という方、各セミナーにご参加いただきました方へ発行しております。ご不要の際は下記のURLより解除をお願いいたします。
▼一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会のマガジンは解除する
http://m1-v2.mgzn.jp/sys/unreg.php?cid=E210233

━━━━━━━━━━━━━━

■防災備蓄収納プランナー公式ホームページ
┗　http://www.bichiku-shunou.or.jp/

■防災備蓄収納プランナーfacebook
┗　https://www.facebook.com/bousaibichiku.shunou/

----------------------------

■一般社団法人 防災備蓄収納プランナー協会
○代表理事　長柴美恵
○〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1丁目8番4号-708
○Tel　/　03-6869-6074
○Fax　/　03-6893-3931
○Mail /　info@bichiku-shunou.or.jp

●営業時間 / 9：00～18：00
●定休日 / 土日祝祭日・夏季冬季休暇（メール対応もお休みとなります）

━━━━━━━━━━━━━━
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